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INTRODUCLION

“No dejamos de jugar porque envejecemos;
envejecemos porque dejamos de jugar”
George Bernard Shaw.

El presente documento desarrollado por la Direccién de Deportes y Recrea-
cion de la Universidad de Playa Ancha, es un insumo mas que dejamos a dis-
icion.de la comunidad para aportar en su vida saludable en este tiempo de

Esta guia propone una serie dejue.gi‘;.os para realizar al interior del hogar, como
una medida para recrearse en familia y beneficiarse de su practica.

El estar en cuarentena puede ser una oportunidad para reforzar los vinculos
emocionales de’la familia. A través de la practica de actividades ludicas, pogde-
mos ensefnardesde un dmbito mas cercano e intimo la importancia de valores
como el respeto, la tolerancia, la generosidad o la confianza en los.demas.

En este contexto, podemos compartir nuevas experiencias que nos inviten a
realizar actividades en conﬂunto donde podamos movernos, crear, imaginar
y experimentar, con la finalidad de alcanzar Un bienestar fisico, psicolégico y
social.

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) senala que invertir mas de 60 mi-
nutos diarios ejercitandose y recredndose brindara a los/as nifos/as y perso-
nas mas beneficios para su salud. Importante considerar que el ejercicio debe
ser de tipo moderado a vigoroso, para optimizar el sistema cardiorrespiratorio

muscular, ademds de mejorar la salud de los huesos, el corazén y el metabo-
ismo.

Por otra parte el juego nos permite entrar en un mundo de magia, creatividad,
imaginacion e ilusiones, lo cual nos hace distraernos y olvidar aquellas preocu-
paciones y temores que este tiempo de confinamiento y/emergencia sanitaria
mundial nos producen, de esta manera se reducen las/emociones negativas
como la@nsiedad y la depresién. Y por el contrario, nuestras emociones positi-
vas, se elevan mejorando nuestro bienestar.

Les invitamos a utilizar esta guia de actividades ludicas, la cual les entrega-
rad una serie de juegos de tipo: familiar, individual, auto-creacidn, tipicos de
antafo y manualidades su%iriendo algunas edades de participacion para que
puedas realizar con tu fami

ia en casa.

i MOTIVATE, PART/CIPA
Y DISERUTA PE UNA
VIPA SALUDAEIE ¢
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I.  RECOMENDACIONES GENERALES

Queremos que no dejes de realizar actividad fisica durante los dias que de-
bas estar en casa. Por ello, hemos creado una guia de actividades ludicas con
cincuenta juegos que podras realizar junto a tu familia. Recuerda seguir las
siguientes indicaciones:

@ Busca un lugar seguro, ventilado, cdmodo y amplio para jugar.

® Realiza ejercicios de calentamiento antes de iniciar las actividades
(te puedes apoyar en el primer documento denominado “Guia de Activi-
dad Fisicaen Casa” o realizar los juegos 10, 31, 33 y 41 para iniciar tu calen-
tamiento) y ejercicios de estiramiento, después de terminar éstos.

® Sigue las indicaciones para cada juego. Puedes elegir la variante que mas
te acomode.

® Utiliza ropa y calzado comodo para realizar los juegos.
® Mantente hidratado/a mientras te encuentras jugando.
@ Evitar convertir el juego en una competicién o un trabajo.

® Recuerda estar presente en las actividades de los/as ninos/as mas peque-
nos/as mientras juegan.

® Compartir experiencias es la mejor forma estimular el aprendizaje, tanto
desde el punto de vista cognitivo como emocional.



https://www.upla.cl/noticias/wp-content/uploads/2020/04/guia-actividad-fisica-casa-1.pdf
https://www.upla.cl/noticias/wp-content/uploads/2020/04/guia-actividad-fisica-casa-1.pdf

ll.  JUEGOS PARA MENORES (8 MESES A 2 ANDS)

1. MANUALIDADES PARA BEBES (8 MESES EN ADELANTE)

Trabajar con masas para modelar.
Dependiendo de la edad del bebé puede
adaptar la eleccién de utensilios e incluir
objetos acordes a su periodo sensible
(pinzas, punzones, tenedores, piezas pe-
quenas, cuchillos, recipientes, cortadores
de masas).

Para evitar intoxicaciones dejamos la siguiente sugerencia. Hacer una masa
con harina de trigo y agua, se puede meter en el refrigerador y aguanta per-
fectamente 3 a 4 dias en un tupper o en una bolsa hermética. Queda una pas-
ta suave y blanda que se maneja super bien y no hay problema en que se la
coman...

ateriales
Harina de trigo(200g 1 Taza)
/Agua tibia (1009 Y2 Taza) . . o
Colorante alimentario vegetal liquido = * °

Utensilios para experimentar: Rodillos, cortadores de plastili

vasos, hilo o pita, pinzas de la ropa, cucharas, piezas sueltas para
~incrustar no muy pequenas... Lo que se te ocurra, pero que no que
no sea peligroso para el.o la bebé.,

Fuente:
https://www.mamaextraterrestre.com/2017/07/08/5-proyectos-de-arte-para-bebes/



2. PINTURA PARA BEBES
(6 MESES EN ADELANTE “LO IDEAL ES QUE EL O LA BEBE PUEDA
MANTENERSE SENTADO/A SOLO/A CON ESTABILIDAD")

Una de las razones por las que no se realizan
actividades artisticas es por evitar que el o la
bebé se coma la pintura. No te preocupes,
porque te entregaremos una receta de pin-
tura de dedos no téxica que ademas es sin
gluten y sin lacteos para que tu hijo/a pueda
disfrutar.

Se recomienda que él o la bebé utilice sélo

sus manos y/o cuerpo para manipular la pintura. Debes tener algunos cuida-
dos, puesto que lo mas probable bote toda la pintura en el papel inmediata-
mente. Se recomienda hacerlo con 3 colores basicos las primeras veces para
gue no se saturen con demasiada informacion.

Materiales
Hule o plastico grandepara proteger el suelo
(si necesitas protegerlo) K
Papel kraft de rollo (es barato, grueso'y resistente, para no romper-
se en cuanto se humedece) o una superficie similar (el pE'ﬁédjgo se
empapa y rompe enseguida y ademas tiene muchisima tinta que

destife; el plastico es una buena opcién para experimentar aunque
“no retendra la pintura igual que el papel).

Recipientes para poner los:colores.

Colorante alimentario vegetal liquido

Maicena (2 cucharadas por color)

Agua (2 cucharada por color)

Fuente:
https://www.mamaextraterrestre.com/2017/07/08/5-proyectos-de-arte-para-bebes/




. JUEGOS TIPICOS DE ANTANO

3. LA MATATENA LA MATATENA

PELOTITA DE ESPONJA

/

Edad: 7 afios en adelante
Cantidad de participantes:

Individual. -
Materiales: 1 pelota de tenis ~ = (
de mesa, saltarina o espuma &= | _

y 10 porotos
Descripcion: Los/as participantes con una mano dejardn botar una vez la pe-
lota. En ese tiempo y espacio con la misma mano el participante debera reco-
ger la mayor cantidad de porotos y atrapar la pelota. El juego finaliza una vez
que haya recogido todos los porotos del suelo.

Fuente: http://lamatatenaa.blogspot.com/p/damas.html

4. CARRERA DE TAPITAS

Edad: 5 afos en adelante

Cantidad de participantes:

Dos 0 mas personas.

Materiales: Tapas de botellas.
Descripcion: Fijaran un punto de partida
y de llegada. Los/as participantes rifan el
orden de inicio mediante cachipun. Designados los lugares éstos/as deberan
golpear con su dedo indice las tapas que estaran en el suelo hasta llevarlas
al punto de llegada.

Variantes: Se puede construir una pista con tiza u otro material para agregar
mayor dificultad.

Fuente:
https://apuntes-de-derecho.webnode.cl/calendario-de-eventos/folclor-chileno/
juegos-tipicos-jugados-en-chile/



5. EL ELASTICO O LA LANA

Edad: 7 afios en adelante

Cantidad de participantes:

Dos o mas personas.

Materiales: 1 elastico o lana (3mts)
Descripciéon: En un espacio seguro, se
debe unir los extremos del elastico o lana
con un nudo. Afirmado por las piernas de
un companero/a a cada extremo, el o la participante debe saltar sin tocar el
elastico. La idea es saltar cada vez mas alto a medida que el elastico sube de
posicion en el cuerpo de quienes lo afirmaban. Su cancién de salto mas co-
nocido es “chicle, chicle americano, me meto, me abro, me cierro y me salgo”.
Se juega con diferentes niveles de dificultad pasando de: nivel tobillos, media
pantorrilla, rodillas, medio muslo, cadera y cintura. Existen diversas formas de
realizar este juego que en el hogar pueden adoptar.

Variantes: También se puede jugar sélo, colocando el elastico sujeto por 2 sillas.

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=ZDmhnlzOA38

6. EL LUCHE

Edad: 5 afos en adelante
Cantidad de participantes: | \
ndividual o mas personas.

Materiales: 1 piedra lisa y mediana o pelo- m
ta de papel forrada (tejo). Tiza o cinta
Descripcion: El juego consiste en un traza-
do de cuadrados enumerados (1 al 10), donde cada jugador va tirando en or-
den numérico un tejo, el cual se recupera luego de saltar todos los cuadrados
con un solo pie. Puedes jugar solo o con varios participantes.

Debes tener claro algunas reglas, los cuadros deben ser por lo menos 5 cm
mas grande del pie de la persona que mas calza dentro de los jugadores. No se
pueden pisar las lineas ni con los pies ni con el tejo. No se debe pisar el nUmero

donde esta el tejo.

Fuente: http://www.patrimoniocultural.gob.cl/Recursos/Contenidos/
Museo0%20Hist%C3%B3rico%20Nacional/archivos/JuegosTradicionalesChilenos.pdf




7. LA DEL DIEZ

Edad: 10 anos en adelante
Cantidad de participantes:
Individual o mas personas.
Materiales: 1 pelota.

Descripcion: En un espacio seguro, el o la
participante debera lanzar la pelota contra
la muralla para darle botes en una secuencia ordenada. El o la jugador/a pier-
de su turno si cae la pelota al suelo.

Se juega de acuerdo a una pauta de movimientos que es la siguiente:

10 mano abierta

9 palmas juntas

8 punos juntos

7 una mano empunada

6 por detras de la espalda

5 aplaudir y dar bote

4 palma abierta de abajo hacia arriba

3 de espaldas a la muralla

2 con la parte baja del pufo

1 ddndose una vuelta completa

Fuente: http://www.patrimoniocultural.gob.cl/Recursos/Contenidos/
Museo0%20Hist%C3%B3rico%20Nacional/archivos/JuegosTradicionalesChilenos.pdf

8. EL TREN DEL ALMENDRAL

Edad: 6 afios en adelante

Cantidad de participantes:

Dos o mas personas.

Materiales: Cada participante con una
taza o vaso.

Descripcidn: Para jugar al tren del Almendral se debe memorizar la siguiente
cancion... Por el riel de acero / el tren del Almendral / va corriendo, va corrien-
do / con su chiqui-chiqui-cha / con su chiqui-chiqui-cha (se repite 4 veces. La
primeray ultima son lentasy la 2 y 3 vez, son rapidas). Cada jugador debe tener
un vaso que va trasladando al comparero/a, al ritmo del canto.

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=yAEDmFPTxL8




9. JUEGOS DE PALMAS |

Edad: 5 anos en adelante

Cantidad de participantes: Dos personas.
Descripcion: Esta es una actividad tipica y
se trata de juntar las palmas de las manos
mientras se canta una cancion.

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=cBcAdsj19RA

10. SALTAR LA CUERDA

Edad: 7 afios en adelante

Cantidad de participantes:

Dos o mas personas.

Materiales: 1 cuerda (se puede realizar

con tiras de ropa en desuso).

Descripcién: En un espacio seguro, los/as par-
ticipantes deberdn mover la cuerda en circulos S
desde un extremo a otro. Mientras se da vueltas a la cuerda se comienza a
cantar una melodia repetitiva, existen muchas variantes con mayor o menor
dificultad. Si alguno/a de los/as participantes falla al saltar, esté debera ocupar
uno de los lugares de los nifios/as que estan en los extremos dando vueltas a
la cuerda.

Variantes: Se puede jugar utilizando algunas canciones: Chocolate, Manzani-
ta del Peru, El Abecedario, Rey, Rey cuantos afos viviré (comienza el conteo y
aumenta velocidad), Chascona, entre algunas.

Fuente: https://www.aprenderjuntos.cl/6-juegos-tipicos-chilenos-para-ninos/




11. LA LANA

Edad: 6 afios en adelante

Cantidad de participantes:

Dos personas.

Materiales: Lana de 75 cm.

Descripcion: Es un juego de manos basado
en una lana, o similar, cerrado. La lana debe disponerse entre las dos manos
del jugador/a, que comienza formando una figura. Un segundo jugador/a
“pliega” la figura y, estirando y deshaciendo la figura inicial, forma una nueva
figura con la lana estirada entre sus manos. De forma reiterada, cada jugador/a
va presentando figuras al compafero/a hasta que, por falta de habilidad o co-
nocimiento, la figura se deshace o se hace imposible continuar.

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=7HOnzBcE1Dg

12. GALLINITA CIEGA

Edad: 5 afos en adelante

Cantidad de participantes:

Tres 0 mas personas.

Materiales: 1 venda.

Descripcion: La “persona vendada” se
ubicara al centro, mientras los/as otros/
as participantes se distribuyen alrededor (jugar en espacios amplios y segu-
ros). El o la vendado/a, debera dar vueltas sobre si mismo (las vueltas corres-
ponden a su edad), realizado esto, intentara tocar a uno/a de los integrantes
(los/as participantes pueden tocar a la gallinita pero deben evitar ser tocados/
as). Si lo consigue, intercambiaran sus roles.

Variantes: los mas pequenos/as pueden recibir estimulos auditivos para en-
contrar a las personas.

Fuente:
https://apuntes-de-derecho.webnode.cl/calendario-de-eventos/folclor-chileno/
juegos-tipicos-jugados-en-chile/




13. LA ESCONDIDA

Edad: 4 afos en adelante

Cantidad de participantes:

Dos 0 mas personas.

Descripcion: Una persona sera el
encargado encontrar a los/as demas,
quienes se esconderan dentro del
hogar. Antes de comenzar, se desig-
nara un lugar seguro para contar y a su vez para librarse. El conteo debe ser a
ojos cerrados y no superior a 20 segundos.

Variantes: Los mas pequenos/as pueden recibir estimulos auditivos para en-
contrar a las personas y el conteo puede ser hasta los 10 segundos.

Fuente: https://apuntes-de-derecho.webnode.cl/calendario-de-eventos/
folclor-chileno/juegos-tipicos-jugados-en-chile/




IV, JUEGOS DE AUTO-CREACION.

14. RUN RUN

Edad: 6 afios en adelante

Cantidad de participantes: Individual.
Materiales: hilo de 80 cm y 1 botén
Descripcion: Consiste en tomar el hilo
e insertarlo al medio de los orificios del
botdn, estos hilos deben trenzarse de tal
forma que, con movimiento y ritmo, este botén gire a gran velocidad. El hilo
hace de elastico, y al acercarlo al oido este hace un delicado sonido que se-

meja un rdn ruan.

Fuente:
http://www.patrimoniocultural.gob.cl/Recursos/Contenidos/
Muse0%20Hist%C3%B3rico%20Nacional/archivos/JuegosTradicionalesChilenos.pdf

15. EMBOQUE BOTELLA

Edad: 5 anos en adelante

Cantidad de participantes:

Individual o mas personas.

Materiales: 1 Botella de un litro, pita

olana 60 cms y 1 tapa o papel y cinta.
Descripcion: Se debe crear el emboque,
para ello se cortara la botella en dos, dejando la parte del gollete de unos 20
cm aproximadamente. Con el papel, deberds hacer una pelota del porte apro-
ximado de una pelota de ping pong o utilizar una tapa. Si decide hacer la pelo-
ta, deberas envolver esta con cinta adhesiva. Luego, tendras que unir la pelota
con un extremo de la lana. Anudar el otro extremo de la lana en el gollete de la
botella, se puede reforzar con cinta adhesiva.

El juego consiste en que con una mano sostendras el gollete de la botella del
que por un cordén cuelga boca abajo el emboque (pelota de papel o tapa).
Deberas alzar el cuerpo de la botella al aire y tratar de insertar el emboque.
Gana quien logra mayor cantidad de emboques seguidos.

Fuente: https://www.aprenderjuntos.cl/6-juegos-tipicos-chilenos-para-ninos/



16. ZANCOS CON TARROS

Edad: 4 afios en adelante

Cantidad de participantes: Individual o mas
personas.

Materiales: Tarros en desuso (tamafo segun
disposicion) y pitilla.

Descripcion: La forma de fabricarlos es hacer
dos agujeros en el fondo de cada una de las la-
tas y pasar la pitilla haciendo un nudo en la punta para evitar que se salga.
Cada jugador se subira en su par de zancos llevando con sus manos las pitillas
y recorriendo el circuito predeterminado, en el que deberan pasar obstaculos
establecidos.

Variantes: Otra actividad destinada a los/as mas grandes, es sobre los zancos
empujarse con los/as adversarios/as para ver quien cae primero (importante
es realizar esta actividad en espacio seguros y cuidando la integridad fisica).

Fuente: https://apuntes-de-derecho.webnode.cl/calendario-de-eventos/
folclor-chileno/juegos-tipicos-jugados-en-chile/

17. LA RATONERA

Edad: 5 afios en adelante

Cantidad de participantes: Individual.
Materiales: Carton, plumén y 9 bolitas.
Descripcion: El o la participante deberd cons-
truir una pista sobre un cartén, sobre éste, se de-
beran realizar orificios en circulos (espacios para
encestar bolita) en la parte central. A los lados, se recomienda realizar manillas
para dar movilidad a la ratonera. El o la jugador/a, sosteniendo la ratonera des-
de las manillas, debera intentar encestar todas las bolitas en los orificios de la
ratonera.

Fuente: https://www.pinterest.es/pin/519110294549124662/




18. BOMBILLA SOPLADORA

Edad: 4 afos en adelante

Cantidad de participantes:

Dos o mas personas.

Materiales: Bombillas (segin canti-
dad de participantes) y papel (se ha-
ran cuncunas).

Descripcion: En una hoja de cuaderno los/as participantes haran una cuncu-
na de papel (medidas). Fijaran un punto de inicio y de llegada. Ubicaran las
cuncunas en el suelo a la misma altura y con una bombilla empezaran a soplar
hasta que éstas lleguen al punto de llegada acordado.

Fuente:
https://aventurasmenudas.wordpress.com/2019/07/03/carrera-de-gusanos-de-papel/

19. LACROSSE EN CASA

Edad: 7 afos en adelante
Cantidad de participantes:
Dos personas.

Materiales: 2 Botellas, 1 rollo
de calcetas o pelota y 4 zapatillas (para formar arcos).

Descripcion: Los/as participantes deberdn construir su bastén de Lacrosse,
para ello utilizaran una botella la cual cortaran por la mitad. Segun sea la dis-
ponibilidad de material podran incorporar un palo y enrollarlo con cinta aisla-
dora (ver imagen). Otra opcidn es sélo utilizar la botella cortada y manipularla
directamente con la mano. El juego consiste en que de un extremo al otro,
los/as participantes deberan lanzarse el rollo de calceta tratando de que éste
ingrese al arco (pueden fijar sillas o utilizar una pared) del adversario/a.
Variantes: Se puede jugar con cuatro personas. En este caso, la pareja debera
dar minimo tres pases antes de anotar un gol.

| .

S -

——— 3§

Fuente: Creacion Carlos Otarola Veas, mayo 2020




20. BATALLA EN TU CUADERNO

[T Activacion de rodar quo swestra las posiciones de i |
bugues de surival enel cuadro seleccionado 3 por 3. @ |
i

Tu turne

i giolg FLgolo | ALRe Mg izl

Edad: 7 anos en adelante

Cantidad de participantes: 3@ Eme Q \Sit/ T
pliE | 3 o]
Dos personas. ';j:b I 8 E’,‘ Y 1
. . . {
Materiales: 4 hojas cuadriculadas G@ E |
y 2 lapices (diferente color). L =) A4

Descripcion: Se necesitan cuatro hojas

cuadriculadas del mismo tamafo, dos para cada jugador. En estas se numeran
filas (con letras) y columnas (con nimeros). En uno de ellos, sin que lo vea
el contrario, dibujamos nuestras naves o barcos en horizontal o vertical, pero
nunca en diagonal. Lo mas habitual es poner cuatro barcos de un cuadrado,
dos aviones de tres cuadrados, tres barcos de dos cuadrados y un avién de
cuatro cuadrados. Cada jugador empieza dando tres coordenadas (por ejem-
plo, A-1, C-4, D-2). El contrario debe comprobar y decir en alto si hemos fallado
(diciendo ‘agua’) o si hemos acertado en algun barco. Los aciertos y errores
se indican en la cuadricula que tenemos vacia. Gana quien antes encuentre
todos los barcos del contrario.

Fuente: https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/juegos/
batalla-naval-juegos-con-papel-y-lapiz-para-ninos/

21. EL GATO

Edad: 5 anos en adelante

Cantidad de participantes: Dos personas.
Materiales: 1 papel y 1 lapiz.
Descripcion: Se dibuja el tablero # en una
hoja de papel y cada jugador escoge una figura (X o O). Los/as participantes
rifan el orden de inicio mediante cachipun, quien gana escoge una casilla va-
cia del tablero y coloca su figura (no se puede cambiar de figura ni colocar una
figura en una casilla ya ocupada por cualquier figura). GANA el jugador que
logre poner 3 figuras en una linea (vertical, horizontal o diagonal). Se tacha
con una linea recta las 3 figuras que forman la linea ganadora. Existe la posi-
bilidad de EMPATE, esto ocurre en el caso de que se ocupen todas las casillas
y ninguin jugador haya realizado una linea recta, se declara empate y se juega
una nueva partida.

Fuente: https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/juegos/
juego-de-tres-en-raya-como-jugar-con-los-ninos-con-papel-y-lapiz/




V.  JUEGOS EN FAMILIA

22, CRUZAREL RiO

Edad: 4 afios en adelante

Cantidad de participantes:

Dos o mas personas.

Materiales: Dos cojines o almohadas
(si fuesen mas de cuatro personas
agregar otro cojin o almohada).
Descripciéon: Ambos cojines juntos en el suelo y los/as participantes uno tras
otro siempre sobre estos. La actividad consiste en que las personas deben tras-
ladarse de un punto a otro en un lugar seguro sin que nadie toque el suelo
con sus pies u otra parte del cuerpo. Para iniciar, los participantes se ubicaran
todos en el primer cojin (equilibrados). Uno de ellos debera sacar el ultimo
cojin (segun dominio pueden alternar entre cada participante) y lo ubicara
adelante, realizada esta accién todos pasaran caminando sin caerse hasta el
primer cojin. Esta secuencia se realiza hasta llegar a la meta trazada.

Fuente: http://www.kidearea.com/psicomotricidad-infantil-cruzar-el-rio/

23. MANO LECTORA

Edad: 4 afos en adelante

Cantidad de participantes:

Dos o mas personas.

Materiales: Pafiuelo (venda), objetos a
libre eleccién que contemplen diferen-
tes texturas, tamafos, aromas, entre
otros.

Descripcion: Uno/a de los/as participantes debera estar vendado/a. El o la
otra ubicard un objeto con la intencion de que la persona vendada pueda des-
cubrir que objeto es, utilizando el tacto u olfato. Se otorgan tres oportunida-
des para adivinar.

Finalizado el juego es recomendable intercambiar roles. Tener presente que
los objetos a utilizar sean adecuados y seguros a la edad de los participantes.

Fuente:
https://www.educahogar.net/actividades-sensoriales-para-ninos-de-2-a-6-anos/



24. BUEN OBSERVADOR

Edad: 5 anos en adelante

Cantidad de participantes:

Dos 0 mas personas.

Materiales: Prendas y accesorios de

vestir.
Descripcion: Uno/a de los/as participantes sera el o la maniqui, mientras otros
seran observadores/as. Pasado un minuto y sin que los observadores estén, el
o la maniqui cambiara su postura, vestimentas y accesorios, tratando de que
los observadores adivinen la menor cantidad de cambios posibles.

Finalizado el juego es recomendable intercambiar roles. Tener presente que
los objetos a utilizar sean adecuados y seguros a la edad de los participantes.

Fuente:
https://www.efdeportes.com/efd122/
juegos-de-educacion-fisica-receptores-sensoriales.htm

25. EL ESPEJO

Edad: 5 afos en adelante

(La edad puede variar si se ejecuta acompa-
nado con un adulto)

Cantidad de participantes: Dos personas.
Materiales: Musica instrumental o tema a

su eleccion.

Descripcion: Uno/a de los/as integrantes sera el o la guia, mientras él o la
otro/a participante sera el espejo. La actividad consiste en estar frente a frente
mientras uno realiza una secuencia de movimientos (giros, contra-giros, sal-
tos, agaches, rodar, entre algunos), el o la otro/a lo imita. Al cabo de un tiempo
se intercambian los roles.

Variantes: preparar una coreografia en conjunto o realizar esta actividad si-
tuandose espalda con espalda.

Fuente: https://www.efdeportes.com/efd122/
juegos-de-educacion-fisica-receptores-sensoriales.htm




26. FIGURAS O PIRAMIDES HUMANAS
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Descripcidn: Los/as integrantes en conjunto
deberan realizar figuras o piramides huma- -
nas basicas tratando de mantener una co-
rrecta postura y un equilibrio.

Variantes: preparar una coreografia con minimo 5 figuras.

Fuente: https://www.efdeportes.com/efd125/
el-acrosport-y-su-aplicacion-practica-como-contenido-educativo.htm

27. TRASLADO DE OBJETOS
CON EL CUERPO

Edad: 4 afos en adelante

(La edad puede variar si se ejecuta
acompanado con un adulto)
Cantidad de participantes:

Dos personas.

Materiales: Materiales a libre eleccion (zapatilla, cojin, pelotas, calcetas, etc.).
Descripcion: En parejas, se decidird con que parte del cuerpo (cabeza, pecho,
espalda, rodilla, pie, etc.) trasladaran el objeto elegido de un punto a otro sin
que éste se caiga.

Variantes: Agregar obstaculos en el desplazamiento. Tratar de encestar en al-
guna fuente o batea el objeto trasladado.

Tener presente que los objetos a utilizar sean adecuados y seguros a la edad
de los participantes.

Fuente:
http://www.educacionfisicaenprimaria.es/blog-de-patio/juegos-cooperativos




28. LA MANTA

Edad: 4 afios en adelante

(La edad puede variar si se ejecuta
acompanado con un adulto)

Cantidad de participantes:

Dos a cuatro personas.

Materiales: 1 manta o toalla y una pelota.
Descripcion: En parejas o cuartetos tomados
de cada punta de la manta, trasladaran el objeto elegido de un punto a otro
sin que éste se caiga.

Variantes: Agregar obstaculos en el desplazamiento. Tratar de encestar en al-
guna fuente o batea el objeto trasladado.

Tener presente que los objetos a utilizar sean adecuados y seguros a la edad
de los participantes.

Fuente:
https://efimullins.blogspot.com/2014/09/actividades-y-contenidos-transportar.html

29. CEBOLLITA

Edad: 4 afos en adelante

(La edad puede variar si se ejecuta
acompanado con un adulto)
Cantidad de participantes:

Tres o mas personas.

Descripcion: Los/as participantes se
ubicaran sentados uno tras otro y tomados firmemente de la cintura (capas de
la cebolla). Otro/a participante de pie, tratara de sacar a cada integrante hasta
llegar a la primera persona.

Variantes: Pueden realizar esta actividad alternando roles y utilizando cosqui-
llas para desprender las “capas de la cebolla”

Fuente: http://tinotrejo.blogspot.com/p/juego-de-las-cebollitas.html




30. CACHIPUN ANIMAL

Edad: 5 afos en adelante

(La edad puede variar si se ejecuta
acompafado con un adulto)

Cantidad de participantes:

Dos o mas personas.

Descripcion: En equipos (se forman dos
filas con una distancia de dos a tres pasos
situandose frente a frente), deberdn imitar una postura para vencer al o los
oponentes. La consigna es la siguiente, cada equipo debera elegir una pos-
tura a imitar, estaran de espalda y al contar hasta tres se daran media vuelta
realizando la imitacién (cada equipo debe imitar una Unica postura, si uno se
equivocase el punto se lo llevara el equipo contario).

Las posturas son las siguientes: Oso (manos a la altura de la cara mostrando
garras), escopeta (manos frontal al pecho con dedos indice y pulgares eleva-
dos) y humano (manos situadas a la cadera).

- El oso vence al humano pero pierde con la escopeta.

- Elhumano vence a la escopeta pero pierde con el oso.

- Laescopeta vence al oso pero pierde con el humano.

Variante: Esta actividad se puede jugar al mejor de cinco puntos y luego
modificar el equipo.

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=TMoxMTGyic4

31. QUITARSE LA COLA

Edad: 5 afos en adelante

(La edad puede variar si se ejecuta
acompanado con un adulto)

Materiales: 1 polera para cada participante.
Cantidad de participantes:

Dos 0 mas personas.

Descripcion: Todos contra todos.

Cada participante debera extraer la cola que tiene el oponente colgada en
la parte posterior de la cintura y evitar que saquen la propia. La persona que
logre quitar una cola debera ubicarla en la parte delantera de la cintura y esta
no podra ser quitada por el o los oponente. Ganard un punto quien saque
primero la cola del oponente en caso de jugarse en parejas y/o quien obtenga
mas colas en caso de realizarse con tres o mas integrantes.

Variante: Esta actividad se puede jugar al mejor de cinco puntos.

Fuente: http://juegosemocionales.blogspot.com/2013/01/la-cola-del-zorro.html



32, CACHIPUN ESTACION

Edad: 5 afnos en adelante.

Cantidad de participantes: Dos personas.
Descripcion: En parejas frente a frente y
separados por un paso, deberan jugar al
cachipuin con sus manos (piedra, papel o
tijera). La consigna es la siguiente, la per-
sona que gana avanza una estacién, mien-
tras la otra mantiene su posicion. El juego
consta de cinco estaciones quien llegue primero sera el vencedor.
- Latijera vence al papel pero pierde con la piedra.

- El papel vence a la piedra pero pierde con la tijera.

- La piedra vence a la tijera pero pierde con el papel.

Fuente: Creacion Carlos Otarola Veas, mayo 2020.

33. EL RELOJ

Edad: 6 afios en adelante

Cantidad de participantes: Tres o mas
personas.

Materiales: 1 cuerda (este material se
puede crear con prendas en desuso).
Descripcion: Todos/as en circulo y uno/a
en el centro con una cuerda. Este la hara
girar sin elevarla y el resto tratara de no
ser tocado con ella al saltar.

Variantes: Se puede variar velocidad. Agregar giro de cuerda con elevacion.

Fuente: http://www.elmercaderdejuegos.es/blog/el-reloj.html




34. MATEMATICAS CON PIES

Edad: 5 afios en adelante

Cantidad de participantes:

Dos personas.

Materiales: 15 porotos y 1 cuaderno.
Descripcion: En parejas, un participante
realizard una pregunta matematica y la
otra persona debera resolverla tomando cada poroto con los pies, ubicando el
resultado sobre el cuaderno

(pueden alternar con perfil derecho e izquierdo).

Variante: Segun la edad de los/as participantes pueden utilizarse sumas, res-
tas, multiplicaciones y divisiones.

Fuente: Creacion Carlos Otarola Veas, mayo 2020.

35. ADIVINA BUEN ADIVINADOR

Edad: 4 afios en adelante

Cantidad de participantes:

Tres o mas personas.

Materiales: 1 venda.

Descripcion: La “persona vendada”

se ubicard al centro, mientras los/as
otros/as participantes formaran un circulo a su alrededor. El o la vendado/a,
después de dar tres vueltas sobre si mismo se dirigira hacia cualquiera del cir-
culo y palpara su cara para reconocerlo/a. Si lo consigue, intercambiaran sus
roles.

Variantes: los mas pequenos/as pueden recibir estimulos auditivos para en-
contrar a las personas que estan en el circulo.

Fuente: https://apuntes-de-derecho.webnode.cl/calendario-de-eventos/
folclor-chileno/juegos-tipicos-jugados-en-chile/




36. EL GUIA MUSCIAL

Edad: 4 afos en adelante

Cantidad de participantes: Tres o0 mas per-
sonas.

Materiales: 1 equipo con reproduccion de
musica.

Descripcion: Al son de una cancién, todos/
as imitaran los movimientos o bailes del
guia. Pasado un tiempo, se alternan los roles.
Variantes: Puede utilizar estilos musicales a libre eleccién.

Fuente: https://www.efdeportes.com/efd122/
juegos-de-educacion-fisica-receptores-sensoriales.htm

37. LA PISTA

Edad: 3 afios en adelante

Cantidad de participantes: Dos o mas
personas.

Materiales: Papel y un lapiz.

Descripcion: En un papel se escribe un
objeto y se pega en la frente del adivina-
dor. La otra persona le entrega pistas con la finalidad de que él o la adivina-
dor/a pueda descubrir el objeto que porta en la frente.

Variantes: Adecuar los objetos a la edad de los/as participantes.

Fuente: Creacion Carlos Otérola Veas, mayo 2020

38. TACA TACA SOPLADOR

Edad: 5 anos en adelante

Cantidad de participantes:

Dos personas.

Materiales: 1 mesa (comedor), pelota
de tenis de mesa y 4 tapas

(para formar arcos).

Descripcion: Los/as participantes ubicados en cada extremo de la mesa debe-
ran soplar y tratar de que la pelota ingrese dentro del arco contrario, para ello
cada uno tendra un turno de ejecucion.

Variantes: Se puede jugar con cuatro personas, en este caso no habria arco,
sino que al caer la pelota en el extremo contario la pareja recibiria un punto.

Fuente: Creacion Carlos Otarola Veas, mayo 2020




39. PASES CON TAZAS

Edad: 7 afios en adelante

Cantidad de participantes: Dos personas.
Materiales: 2 tazas y 1 pelota de papel (puedes
utilizar embaces de detergente)

Descripcion: Los/as participantes deberan lan-
zar desde una taza a otra una pelota de papel
sin que esta caiga al suelo.

Variantes: Se puede agregar cantidad de mini-
ma de pases y agregar mas segun sea el domino de los/as participantes.

b-ant

Fuente: Creacion Carlos Otdarola Veas, mayo 2020

40. TRASLADO DE ESCOBA

Edad: 4 afos en adelante

Cantidad de participantes: Dos personas.
Materiales: 1 palo de escoba o escobillon.
Descripcion: Se fijara un punto de inicio y de lle-
gada. En parejas, equilibraran el palo de escoba
sobre sus empeines (pie en alto), saltando con el
otro pie deberan trasladarse al punto de llegada.
Variantes: Se puede ejecutar saltando hacia atras.

Fuente: Creacién Carlos Otarola Veas, mayo 2020

41. INTENTA SACARME
LA COLA EN EQUIPO

Edad: 6 afios en adelante

Materiales: 1 polera

Cantidad de participantes:

Tres o mas personas.

Descripcidon: Un/a participante debera
extraer la cola que tiene uno de los/as
oponentes colgada en la parte posterior de la cintura. Los oponentes esta-
ran tomados de la mano y deberan girar para evitar que obtengan la cola. La
persona que intenta quitar la cola cuenta con diez segundos para conseguirlo.
Terminado el tiempo intercambian roles.

Fuente: Creacion Carlos Otarola Veas, mayo 2020




42. HOCKEY CASA

Edad: 7 afos en adelante
Cantidad de participantes:

Dos personas.

Materiales: 2 escobillones, 1 rollo
de calcetas o pelota pequena y 2
sillas (arcos).

Descripcion: En un espacio
seguro, los/as participantes deberan intentar introducir la calceta o pelota
entremedio de las sillas utilizando sélo sus escobillones (no se puede utilizar
ninguna parte del cuerpo).

Variantes: Se puede jugar con cuatro personas. En este caso, la pareja debera
darse minimo tres pases antes de anotar un gol.

Fuente: Creacion Carlos Otarola Veas, mayo 2020

43. MESA DE PRECISION

Edad: 7 afios en adelante

Cantidad de participantes:

Dos personas.

Materiales: 1 mesa (comedor) y una caja
de fésforos.

Descripcion: Los/as participantes
ubicados en cada extremo de la mesa
deberan lanzar la caja de fésforos tratando de que esta quede a la mitad del
borde de la mesa. Quien lo consiga obtendra un punto.

Variantes: Se puede jugar con mas personas, pero rotando el lanzamiento.

Fuente: Creacion Carlos Otarola Veas, mayo 2020




Vi. JUEGOS INDIVIDUALES

44. LA BANDEJA

Edad: 7 afos en adelante
Materiales: 1 Libro o cuaderno
y materiales a eleccion. :
Descripcién: El o la participante | -
deberd colocarse un cuaderno sobre 1
la cabeza y transitar libremente sin
que este se caiga.

Variantes: Agregar sobre el libro o cuaderno distintos materiales, también
obstaculos que deba sobrellevar.

Tener presente que los objetos a utilizar sean adecuados y seguros a la edad
de los participantes.

Fuente:
https://www.aprenderjuntos.cl/juegos-para-desarrollar-la-conciencia-corporal/

45. COMER UNA MANZANA

Edad: 5 afios en adelante

(La edad puede variar si se

ejecuta acompanado con un adulto)
Cantidad de participantes:

Dos personas.

Materiales: 1 manzana y pita.
Descripcion: Se ubicara una manzana colgada de una pita (también puede
estar sostenida por un adulto), mientras él o la participante debera comer la
manzana sin utilizar sus manos.

Variante: Para los mas pequenos se puede adaptar la actividad indicando que
logren dar un mordisco o utilizar otro alimento (galletas caseras saludables).

Fuente: https://apuntes-de-derecho.webnode.cl/
calendario-de-eventos/folclor-chileno/juegos-tipicos-jugados-en-chile/



46. LANZAMIENTO DE LA ARGOLLA

Edad: 5 anos en adelante

Cantidad de participantes:

Una o mas personas.

Materiales: Papel (hojas de cuaderno)

y botella.

Descripcion: Con el papel él o la
participante deberdn construir argollas.
Una vez, creado el material, la actividad consiste en realizar lanzamientos tra-
tando de encestarlas en una botella.

Variantes: Se pueden incorporar mas botellas a diferentes distancias.

Fuente: https://apuntes-de-derecho.webnode.cl/calendario-de-eventos/
folclor-chileno/juegos-tipicos-jugados-en-chile/

47. LA PESCA

Edad: 6 afios en adelante

Cantidad de participantes:

Una o mas personas.

Materiales: 2 escobillones,

rollos de calcetas y una batea.
Descripcién: El o la participante con
ambos escobillones deberd tomar cada
rollo de calcetas y situarlos dentro de una batea.

Variantes: Se pueden utilizar rollos de calcetas para realizar la actividad.

Fuente: Creacion Carlos Otérola Veas, mayo 2020




48. BOTA TARROS

Edad: 4 afios en adelante

Cantidad de participantes: Individual.
Materiales: 5 rollos de calcetas y 5
tarros (puedes utilizar peluches).
Descripcion: Se ubicaran todos los
tarros formando una piramide en el
sueloy el o la participante debera
lanzar los rollos de calcetas tratando de botarlos desde una distancia de siete
pasos. La distancia puede variar seguin la habilidad del o la participante.
Variantes: Los tarros se pueden ubicar en diferentes lugares y en diferentes
formas.

Fuente: https://apuntes-de-derecho.webnode.cl/calendario-de-eventos/
folclor-chileno/juegos-tipicos-jugados-en-chile/

49. PINZAS

Edad: 6 afios en adelante
Cantidad de participantes:
Individual o mds personas.
Materiales: 2 palitos de sushi o de
brochetas, pelotas de papel (15) y
1 fuente.

Descripcion: Los/as participantes deberdan realizar 15 bolitas de papel y situar-
las en el suelo. Luego, deberan tomar los palitos con una mano (tomada a libre
eleccion) y deberdn recoger cada pelota e introducirla dentro de la fuente.
Variantes: Los/as mas pequefnos podran utilizar ambas manos para sostener
los palitos y recoger las bolas de papel.

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=anx-p1zvXy0



50. LANZAMIENTOS ATRAS DE CALCETAS

Edad: 4 anos en adelante

Cantidad de participantes: Individual.
Materiales: 5 rollos de calcetas y 1 batea.
Descripcion: Se ubicard una batea en el suelo y el
o la participante a una distancia de cuatro pasos.
Se posicionard y lanzarad de espalda las calcetas
tratando de que estas caigan al interior de la ba-
tea.

Variantes: Se puede ejecutar con mas
participantes consignando la idea de quién logra introducir mas calcetas a la
batea. Segun edad puede aumentar distancia entre la batea y el lanzador/a.

Fuente: Creacion Carlos Otarola Veas, mayo 2020
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